SLOVENSKI

ol e

Lisboa

*1elll.lllo~

\ﬁﬂﬂj

"no Fun®

STROKOVNA REVIJA JUDO ZVEZE SLOVENIJE * LETNIK 29 * STEVILKA 126



PODELITEV NAZIVA JUDOIST IN JUDOISTKA LETA 2024

JUDOIST IN JUDOISTKA LETA 2024

Nagovor predsednice Drzavnega zbora
Republike Slovenije

mag. Urske Klakoéar Zupandic,

na slovesnosti ob podelitvi nazivov judoist
in judoistka leta 2024, 28. januar 2025,
Maribor

Spostovani gospod Bogdan Gabrovec,
predsednik Judo zveze Slovenije,

spoStovani gospod Sasa Arsenovic, zupan
Mestne obc¢ine Maribor,

spostovana gospa Yoshida Akiko,
veleposlanica Japonske v Sloveniji,

spostovane judoistke in judoisti,
spostovani gosti!

Iskreno se vam zahvaljujem za vabilo na dana-
$njo slavnostno prireditev in priloznost, da vas
nagovorim. V prijaznem vabilu, ki sem ga pre-
jela, je generalni sekretar Judo zveze Slovenije
in olimpijec, gospod AljaZ Sedej zapisal, da judo
ni zgolj Sport, temve¢ simbol vrednot, kot so
spostovanje, vztrajnost, postenost in notranja
moc.

To so vrednote, ki bi jih morali sprejemati
in Ziveti vsi. Se posebej dandanes, ko lahko z
zaskrbljenostjo opazujemo razkroj vrednot, ki
bi morale krasiti naso globalno skupnost, ce jo
Zelimo imenovati civilizacija.

Ustanovitelj juda, gospod Kano Jigoro pa
nas uéi, da nam judo pomaga razumeti, da je
zaskrbljenost potrata energije in nas uéi poiska-
ti najboljSo mozno pot, ne glede na okolis¢ine.
Ce posku$amo slediti temu nauku, ki ga judo-
istke in judoisti gotovo zelo dobro razumete in
zivite, tudi vsi tisti, ki nam ni vseeno v kaksno
smer se razvija nasa skupnost, potem hitro pos-
tane jasno, da moramo vztrajati pri vrednotah
medsebojnega spostovanja, socutja in sporazu-
mevanja.

Pravi duh juda ni ni¢ drugega kot neZen in mar-
ljiv svobodni duh. Judo temelji na prilagodlji-
vem delovanju uma in telesa. Vendar beseda
prilagodljiv nikoli ne pomeni Sibkosti. Blagost
vedno premaga moc. V duhu te modrosti veli-
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kega mojstra juda Kyuza Mifuneja, se moramo
vsi dobro misleci spoprijeti z agresivno ter so-
vrazno retoriko nekaterih posameznikov, ki ne
skrivajo osebnih ambicij po nadvladi. Pa naj gre
za naso drzavo, ali globalno skupnost.

A danes smo tukaj predvsem zato, da slavimo
Sportne dosezke nasSih judoistkinjudoistov. Slo-
venija je s svojima dvema milijonoma prebival-
cev resni¢no Sportni fenomen, zato mi dovolite,
da se najprej zahvalim slovenskim vrhunskim
Sportnikom, za neizmeren prispevek k ugledu
ti predstavljate najbolj zZlahtne vrednote nase
skupnosti. Judoistke in judoisti pa ste gotovo
med najbolj uspesnimi slovenskimi Sportnimi
panogami.

Vse od Olimpijskih iger leta 2004 v Atenah so
slovenske judoistke med dobitnicami olimpij-
skih medalj. Tudi na lanskih Olimpijskih igrah
v Parizu smo dobili eno od dveh slovenskih zla-
tih medalj prav v judu. Uspehov na drugih pr-
venstvih in mednarodnih tekmovanjih pa je
bilo $e bistveno vec¢ in prepri¢ana sem, da jih
bomo delezni tudi v prihodnje.

Navdajate nas s ponosom in samozavestjo. Do-
volite mi, da vas povabim, da tudi nam drugim
pomagate rasti. Uc¢ite nas duha in razmisljanja,
ki ju pooseblja judo. Spodbujajte nas, da vztra-
jamo pri vrednotah, ki so pomembne ne samo
za vas Sport, temve¢ tudi za naso skupnost kot
celoto.

Najboljsi slovenski judoistki in judoistu iskreno
Cestitam za njune Sportne dosezke, ki so jima
prinesli prestiZen naziv judoistka in judoist leta
2024.

Hvala lepa.
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DRZAVNO PRVENSTVO

DRZAVNO PRVENSTVO MLADINK IN
MLADINCEV 2024

04.03.2024
V Lendavi je potekalo Drzavno prvenstvo vjudu ’ A
za mladince in mladinke, kjer so se na tatamije ST T

podali najboljsi mladi slovenski judoisti. Sku- ity

paj je nastopilo kar 173 tekmovalcev iz 31 slo-
venskih klubov, kar pri¢a o visoki ravni in Sirini
mladinskega juda v Sloveniji.

' KLUB LENDAVA

Tekmovanje je postreglo z odlicnimi borbami,
kjer so se mladi borci dokazovali v razli¢nih ka-
tegorijah. Drzavni prvaki v kategoriji mladin-
cev so postali:

-60kg: BLAZIC Gal

-66kg: KRIVEC Aleks
-73kg: OGRIZEK Urh
-81kg: KAVNIK Maj

-90kg: KOS Timotej
-100kg: KAVNIK Vid
+100kg: KOSTANJSEK Zan

Foto: Darko PetelinSek

Med mladinkami so naslov drzavne prvakinje
osvojile:

-48kg: KOSTANJEVEC Arabela

-52kg: MASTNAK Zarja

-57kg: TOMC Nika

-63kg: MAZOUZI Leila

-70kg: KOREN Nika

-78kg: SCHUSTER Kaja

+78kg: KOLMANKO Ema

Tekmovanje v Lendavi je bilo izjemna priloz-
nost za mlade judoiste, da pokazejo svoje zna-
nje in pripravljenost ter si naberejo dragocene
izkusnje.

Foto: Darko Petelinsek



DRZAVNO PRVENSTVO

SLOVENJGRADCANI POSTALI EKIPNI
DRZAVNI PRVAKIV KATEGORIJI
MLADINCEV/MLADINK

Za naslov najboljsega kluba v Sloveniji v ka- bilijudoisti JK Apolon Maribor, bron so osvojili
tegoriji mladink in mladincev so se pomerili judoisti SD GIB Siska, éetrto mesto pa so zasedli
Stirje klubi. Naslov drzavnih prvakov so osvo- judoisti JK Impol.

jili judoisti JK Acron Slovenj Gradec, srebrni so

JUDO ZVEZA SLOVEN
Pl DRZAVNO PRVENSTVO |
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Foto: Darko Petelinsek
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DRZAVNO PRVENSTVO

NA CLANSKEM DRZAVNEM
PRVENSTVU KRONALI 14 NOVIH
PRVAKOV IN PRVAKINJ

23.3.2024

V lendavski dvorani se je za naslov najboljSega
v drZavi pomerilo 98 judoistk in judoistov iz 23
slovenskih klubov. Po napetih 155 borbah smo
na koncu okronali 14 novih drzavnih prvakinj
in prvakov v 14 teznostnih kategorijah. Tekmo-
vanje je postreglo s Stevilnimi izjemnimi nasto-
piin vrnitvami, ki bodo Se dolgo ostali v spomi-
nu ljubiteljev juda.

Anja Stangar: Uspesna vrnitev po rehabilita-
ciji

Anja Stangar je s svojo zmago v kategoriji do 52
kilogramov osvojila Ze deveti naslov ¢lanske
drZavne prvakinje. Po podelitvi je delila svoje
misli:

»Zamano je sedaj neko obdobje rehabilitacije in
iz tega vidika je bila zame pomembna ta tekma,
da sem prisla na to stopnjo sanacije poskodbe,
da sem lahko danes tukaj tekmovala na drzav-
nem prvenstvu. Danes mi ni bilo pomembno,
ali zmagam ali ne, ampak samo, da vidim, da
sem dovolj rehabilitirana, da sem se lahko da-
nes tukaj borila. To, da sem pa zmagala, je bil
pa Se samo dodaten plus. Pri borbah me vrat ne
boli ve¢, me pa Se boli v vsakdanjem Zivljenju
kdaj pri kakSnem gibu in Se nekaj ¢asa bo traja-
lo, da bo vse to zaceljeno, kot je treba. Trenutni
nacrti so, da se nekje jeseni vrnem na mednaro-
dna tekmovanja, do takrat pa bom Sla Se malo
okrepiti vrat in ramenski obroc.«

David Starkel: Deseti zaporedni naslov
David Starkel je v kategoriji do 60 kilogramov
osvojil Ze deseti zaporedni naslov drzavnega pr-
vaka. Svojo zmago je pokomentiral:

»Vedno je super zmagati. Prvo borbo sem imel
nasprotnika iz Slovenj Gradca, proti kateremu
sem se boril tudi v finalu, ker nas je bilo danes
samo Sest v kategoriji do 60 kilogramov. Final-
na borba je bila kar solidna in je edina, s katero
sem zadovoljen, z drugimi danas$njimi borba-
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mi nisem zadovoljen. Pretekli teden sem si na
evropskem pokalu tudi poskodoval ramo. Moje
borbe bi lahko bile boljse in tudi nasprotniki so
vedno moc¢nejsi, tudi novi tekmovalci, ki pri-
hajajo. Danas$nje drzavno prvenstvo je bilo po
konkurenci najbolj zahtevno v zadnjih letih,
ne glede na to, da nas je bilo letos samo Sest.
Najbolj zahteven nasprotnik je bil Matic Raz-
devsek. Prejsnji teden sem bil bronast na evrop-
skem pokalu, ta teden sem zmagal tukaj, upam,
da se bo tako nadaljevalo in bom formo Se stop-
njeval. Cez dva tedna grem na evropski pokal v
Dubrovnik, konec aprila pa nas ¢aka evropsko
prvenstvo na Hrvaskem.«

Foto: Darko Petelinsek
Seznam ¢lanskih drzavnih prvakov 2024

Moski:

-60kg: David Starkel
-66kg: Gasper Kokalj
-73kg: Urh Ogrizek
-81kg: Nace Herkovi¢
-90kg: Nik Purnat
-100kg: Narsej Lackovic
+100kg: Blaz Vrankar
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Zenske:

-48kg: Nusa Samec
-52kg: Anja Stangar
-57kg: Nika Tomc
-63kg: Leila Mazouzi
.-70kg: Veronika Horvat
-78kg: Masa Zavrsnik
+78kg: Urska Torkar

Tekmovalci in tekmovalke so pokazali dobro
pripravljenost in predanost, kar napoveduje Se
uspesnejsSo sezono na mednarodnih tekmova-
njih.

Foto: Darko Petelinsek

DRZAVNO PRVENSTVO VJUDU ZA
MLAJSE KADETINJE IN MLAJSE
KADETE

V Lendavi drzavno prvenstvo mlajsih kadetinj in mlajsih kadetov 24. marec 2024

V Lendavi se je v nedeljo odvijalo drZzavno pr-
venstvo v judu za mlajSe kadetinje in mlajSe ka-
prvakinj in prvakov. Na tatamijih se je za naj-
vi$ja mesta borilo 165 mladih judoistov iz kar 36
slovenskih klubov, kar pric¢a o Sirini in kvaliteti
mlade judo scene v Sloveniji.

V izjemno napetih dvobojih so se mladi judoisti
izkazali z borbenostjo, tehni¢no dovrsenostjo
in izjemno Zeljo po uspehu. Po zakljucku tek-
movanja so bili okronani naslednji drzavni pr-
vaki in prvakinje:

Drzavni prvaki - mlajsi kadeti

Foto: Darko Petelinsek

Tarik Draganovi¢ (- 42 kg)
Izak Suhadolnik (- 46 kg)
Ben Blagovic¢ (- 50 kg)
Jani Cerme (- 55 kg)

Mai Zizek (- 60 kg)

Aleks Krivec (- 66 kg)
Tjan Koter (- 73 kg)

Val Kos Berglez (- 81 kg)
Gal Frangez (+ 81 kg)
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Drzavne prvakinje - mlajSe kadetinje

Nastja KoStomaj Draksic (- 40 kg)
Ziva Ov¢ak (- 44 kg)

Nusa Samec (- 48 kg)

Zarja Mastnak (- 52 kg)

Aneja Vidovic¢ (- 57 kg)

Marusa Frank (- 63 kg)

Neza Hladnik (- 70 kg)

Klara Hvalec (+ 70 kg)

Dogodek v Lendavi je ponovno dokazal, da je
slovenski judo na pravi poti, saj kazejo mladi
tekmovalci odlic¢en potencial za prihodnost.

Foto: Darko Petelinsek
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EVROPSKO PRVENSTVO

EVROPSKO PRVENSTVO ZAGREB 2024

Slovenski judoisti uspesSni na evropskem
prvenstvu v Zagrebu.

Slovenski judoisti so na evropskem prvenstvu
v Zagrebu dokazali svojo kakovost, saj so se v
bojih za kolajne pomerili v najboljsi konkuren-
ci Stare celine. Najvecji uspeh sta dosegli Kaja
Kajzer in Andreja Leski.

Kaja Kajzer evropska podprvakinja

Kaja Kajzer je na evropskem prvenstvu v Za-
grebu osvojila srebrno kolajno v kategoriji do
57 kilogramov in postala evropska podprva-
kinja. V svojem prvem dvoboju je premaga-
la Bolgarko Gramatikovo, nato pa v drugem
krogu izlo¢ilnih dvobojev takti¢no premagala

GEAR

Avstrijko Kallinger. V cCetrtfinalu je zmagala
proti Srbkinji PeriSi¢ po dolgem boju za zlato
tocko, v polfinalu pa je izlo¢ila Nemko Starke,
ki je bila diskvalificirana zaradi nedovoljenega
dejanja. V finalu se je pomerila z Ukrajinko Da-
rio Bilodid, a je morala po izenacenem rednem
delu in boju za zlato to¢ko nasprotnici priznati
premoc.

Kaja je ob svoji srebrni medalji povedala:
»Glavni cilj je bil, da ostanem cela in se ne po-
Skodujem, da lahko naprej treniram in se prip-
ravljam na olimpijske igre. Z medaljo je to Se
toliko boljse. PsiholoSko sem bila cel dan su-
per, razen pred borbo s Srbkinjo, ko sem bila
zZivéna. Sedaj sem potrdila svoj nastop na olim-
pijskih igrah in se lahko osredotoc¢im samo na
treninge.«

- LATNILrEn
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EVROPSKO PRVENSTVO

V kategoriji do 48 kilogramov je Marusa Stan-
gar po prostem prvem krogu v drugem krogu
izpadla proti Belgijki Salens, ki je v tretji minuti
Marus$o zadrzala v kon¢nem prijemu in jo pre-
magala z ipponom. Marus$a je po borbi dejala:
»To borbo sem enostavno prelahko izgubila. Ne
vem, kaj se je danes dogajalo na blazini, da sem
prepustila to situacijo nasprotnici. Imela sem
priloZnost, vendar je nisem izkoristila.«

David Starkel je v kategoriji do 60 kilogramov
izpadel po hitrem dvoboju z Ukrajincem Le-
siukom, ki je Ze na zacetku dvoboja z metom za
wazari povedel, nato pa Se z drugim metom za
wazarizmagal. David je po borbi povedal: »To je
bilo prehitro, nisem uspel pokazati svojih teh-
nik. Bil sem pripravljen, vendar sem bil prese-
necen z njegovimi vstopi.«

.
IPPON ~
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Andreja Leski bronasta

Aktualna evropska prvakinja je v uvodnem
dvoboju premagala Srbkinjo Obradovi¢ s pre-
dajo po vzvodu na roko, nato pa zmagala Se
proti Nizozemki Van Den Berg z wazarijem. V
Cetrtfinalu je Andreja premagala Nemko Pohl, v
polfinalu pa se je pomerila s Cehinjo Zachovo,
ki je v kon¢nem prijemu izkoristila prednost in
zmagala. V boju za bron se je Andreja pomeri-
la z Avstrijko Piovesano, ki jo je v tretji minuti
podaljska premagala s protinapadom za ippon,
kar ji je prineslo njeno drugo bronasto kolajno
na evropskih prvenstvih.

»Res sem sre¢na, danes sem Sla na vse ali ni¢ in
to mi je tudi uspelo. Nisem prevec gledala nap-
rej, ampak sem se borila do zadnje sekunde,« je
po svoji zmagi povedala Andreja.

T

Full o life

Foto: Darko Petelinsek



Mladinska evropska prvakinja Kaja Schuster je
prvic¢ nastopila na ¢lanskem evropskem prven-
stvu, vendar je v uvodnem dvoboju proti Nizo-
zemki Jager izpadla po podaljsku z wazarijem.
Kaja je kljub porazu izrazila zadovoljstvo s pr-
vim nastopom: »Zelo sem vesela, da sem tukaj
nastopila. Imam ogromno idej, kako se proti
njej boriti, a Zal mi jih ni uspelo pokazati.«

Foto: Darko Petelinsek

Tudi Nace Herkovi¢ se je pomeril na svojem
prvem ¢lanskem evropskem prvenstvu, a je iz-
padel po napaki vzadnji minuti dvoboja z Ircem
Trigubom. »Razocéaran sem, vem, da sem zmo-
Zen veliko veé,« je po nastopu dejal Nace.

V kategoriji do 73 kilogramov je imel Mar-
tin Hojak za nasprotnika Gjakova s Kosova.
Po izenacenem rednem delu je v podaljsku z
metom za ippon slavil Gjakov, Martin pa je iz-
postavil, da je bil njegov cilj potegniti borbo
¢im dlje, saj je vedel, da nasprotnik s¢asoma
postane utrujen. »Sel bom borbo za borbo in

-
SPORT
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tekmo za tekmo, dal bom vse od sebe, da ures-
ni¢im sanje o Parizu,« je povedal Martin, ki
Se vedno upa na uvrstitev na olimpijske igre.
Metka Lobnik je v kategoriji do 78 kg premaga-
la Litovko Dudenaite, nato pa v drugem krogu
izgubila proti svetovni prvakinji Izraelki Lanir.
Metka je po tekmi dejala, da bi si Zelela boljSo
izvedbo, vendar se Ze osredotoc¢a na svetovno
prvenstvo in olimpijske igre.

Enej Marinic je v prvem krogu premagal Srba
Vracarja, v drugem pa izgubil proti Nizozemcu
Spijkersu. Po tekmi je povedal, da se bo osredo-
toc¢il na izboljsanje svojih nastopov in kvalifika-
cije za olimpijske igre.

Vito Dragi¢ je izpadel v prvem krogu proti
Nemcu Abramovu. Kljub izpadu je izrazil Zeljo
po dobrem nastopu na svetovnem prvenstvu v
Abu Dhabiju in zakljucku svoje kariere.

£
___—‘
Foto: Darko Petelinsek
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DRZAVNO PRVENSTVO

DRZAVNO PRVENSTVO MLAJSIH
CLANIC IN MLAJSIH CLANOV 2024

V Zireh je potekalo letonje drZzavno prvenstvo
za mlajSe ¢lanice in mlajse clane, kjer so naj-
boljsi judoisti iz 19 klubov stopili na tatami in se
borili za naslov drzavnega prvaka.

-
. i
<=

\‘i{\m Tekmovanje je pritegnilo 70 mladih judoistk in
¥/ judoistov, ki so pokazali odli¢no pripravljenost
in Sportni duh.

Drzavni prvaki v kategoriji mlaj$ih élanov so
postali:

-60 kg: Rene Vorsic

-66 kg: GaSper Kokalj

-73 kg: Urh Ogrizek

-81 kg: Nace Herkovi¢

-90 kg: Ozbej Razgorsek

-100 kg: Leon MaroSek

+100 kg: Gal Bertalani¢ ZiZek

Drzavne prvakinje v kategoriji mlajsih ¢lanic
so postale:

-48 kg: Sara Zvajker

-52 kg: Masa Slavinec

-57 kg: Neza Mesicek

-63 kg: Jevgenija Gajic¢

-70 kg: Julija Partlic¢

+78 kg: Masa Zavrsnik

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA GOSPODARSTVO,
TURIZEM IN SPORT
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DRZAVNO PRVENSTVO STAREJSIH
DECKOV IN STAREJSIH DEKLIC 2024

V soboto, 25. maja 2024, je v Zireh potekalo dr-
Zavno prvenstvo za starejSe decke in starejse de-
klice, kjer so se pomerili judoisti iz 30 klubov.
Tekmovanja se je udelezilo 189 mladih judoistk
in judoistov, ki so pokazali odli¢no pripravlje-
nost in izjemno borbenost. To prvenstvo je bilo
zadnje v vrsti drzavnih prvenstev v letu 2024.

Drzavni prvaki v kategoriji starejSih deckov
so postali:

-34 kg: Naser Hodzi¢
-38 kg: Svit Cerne

-42 kg: Tilen Zdovc
-46 kg: Bor Brlek

-50 kg: Aljaz Rutar

-55 kg: Aljaz Fabjanci¢
-60 kg: Nace Gantar
-66 kg: Jaka De Costa

Foto: Darko Petelinsek

Foto: Darko Petelinsek

Drzavne prvakinje v kategoriji starejsih de-
klic so postale:

-32 kg: Lilou Bremner

-36 kg: Angela Vezjak

-40 kg: Kaja Ivanci¢

-44 kg: Isabel Pusnik

-48 kg: Neja Predan Poznic
-52 kg: Maja Elena Pejovi¢
-57 kg: Zana Omrzel

-63 kg: Neja Jenus

+63 kg: Inja Gole

Foto: Darko Petelinsek
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VETERANSKO EVROPSKO PRVENSTVO

MARKO ZGAJNER BRONAST NA
EVROPSKEM VETERANSKEM PRVENSTVU

C Anamn
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Foto: Dino Seé¢ié/EJU

V Sarajevu je Marko Zgajner stopil
na tretjo stopnicko v kategoriji M1
-90kg.

V Bosniin Hercegovinijena veteran-
skem evropskem prvenstvu nastopil
Marko Zgajner. V uvodnem dvoboju
je premagal Turka Bilginsoya zippo-
nom. V bojuzazlatotockosijev cetr-
ti minuti priboril wazari in tako pre-
magal Francoza Antoinetta. Francoz
Adam si je v polfinalu po pol minute
priboril ippon in Marko se je uvrstil
v boj za bronasto kolajno. Mesto na
zmagovalnem odru kategorije M1
-90kg je osvojil v osmi minuti dvobo-
ja, ko nasprotnika vrgel na ippon in
osvojil bronasto kolajno.

EVROPSKO PRVENSTVO V JUDO KATAH

Na evropskem prvenstvu v katah kar dvakrat
zadonela Zdravljica.

Imamo nova evropska mladinska prvaka in
evropski naslov ENBU prvakov ekipnega tek-
movanja. V Sarajevu je 10. in 11. junija 2024
potekalo Evropsko prvenstvo v judo katah. Pr-
venstva se je udeleZilo kar 328 tekmovalcev iz 21
drZzav.

Po veémesec¢nih pripravah pod vodstvom tre-
nerja slovenske kata reprezentance Igorja Al-
brehta je Slovenijo na evropskem prvenstvu v
Sarajevu zastopalo rekordnih 13 reprezentan-
tov oziroma Sest parov v vseh starostnih kate-
gorijah kadetov, mladincev in ¢lanov. Nasa re-
prezentanca je jubilejno nastopila tudi v ENBU
- ekipnem tekmovanju.
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Kora Kojc in Tito Karanjac Krofli¢ sta s 356 toc-
kami osvojila naslov mladinskih evropskih pr-
vakov v Katame-no-kati U21.

Naslov evropskih ENBU prvakov v ekipnem
tekmovanju so za Slovenijo dosegli reprezen-
tanti v sestavi: Tomo Mihaljevi¢, Keno Kojc,
Tina Jakli¢, Benjamin Mehi¢, Kira Kojc in Kora
Kojc.

V c¢lanski kategoriji sta v Katame-no-kati, kjer
je bila najhujsa konkurenca 30 parov, nastopila
Tomo Mihaljevi¢ in Franc Krizanic, ki se jima
je za las izmuznil finale in sta tekmovanje za-
kljucila na Sestem mestu v drugi skupini pred-
tekmovanja s 367 tockami. Uspeh sta v isti kati
dopolnila Kati Ambrozi¢ in Nina Jereti¢. Svoj
prvi nastop na EP sta s 350 tockami koncali na
11. mestu v prvi skupini predtekmovanja.



EVROPSKO PRVENSTVO
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EVROPSKO PRVENSTVO

V kadetskih vrstah je bila najvecja konkurenca
v kategoriji Nage-no-kata 3G, s kar19 pari. Kenu
Kojc in Kari Kojc se je ravno tako izmuznil fina-
le za picle stiri tocke. Tako sta svoj nastop na EP
sklenila na Cetrtem mestu v predtekmovanju s
220,5 tocke.

V Kime-no-kati sta v kategoriji ¢lanov nasto-
pila Luka Ambrozi¢ in Nusa Ambrozi¢. EP sta s
424 tockami zakljucila v predtekmovanju na os-
mem mestu. S tem sta napredovala od svojega
zadnjega nastopa ter to¢kovno izboljsala svojo
predstavo.

Nastope slovenske reprezentance sta zaokrozila

Benjamin Mehi¢ in Tina Jakli¢ v ¢lanski kate-
goriji Nage-no-kate, kjer je tekmovalo 23 parov.
Nastope sta konéala v predtekmovanju na 10.
mestu s 323 tockami.

Slovenija je v skupnem sestevku po Stevilu me-
dalj med 21 drzavami koncala na éetrtem mestu.
Vodja slovenske delegacije na EP je bil predse-
dnik komisije za kate JZS Robert Kojc. Na EP
je sodil tudi slovenski mednarodni EJU sodnik
Darko KraSovec. Na prvenstvu je sodil v pred-
tekmovanjih in se zdobrimi ocenami uvrstil ter
sodil v finalnem bloku. S strani EJU pa je bil na
EP prisoten Igor Albreht v vlogi EJU kata komi-
sarja in bil zadolZen za kontrolo sojenja.

KADETSKO EVROPSKO PRVENSTVO

Gal Blazic bronast na kadetskem evropskem
prvenstvu

wanuvn

Bl | Bk | L v

on

'Pﬂﬁﬁa
GEAR

==

® =),
gy

Ze prvi dan evropskega prvenstva se je na stopnicke v
kategoriji do 55 kilogramov povzpel Gal Blazic.
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Foto: Gabi Juan



Gal Blazié se je do tretjega mesta v kategoriji do
55 kilogramov prebil najprej s prepricljivimi
zmagami v izlo¢ilnih dvobojih in Cetrtfinalu, v
polfinalu je moral priznati premo¢ Ukrajincu
Heydarovu in se uvrstil v boj za bron. Tam je v
tretji minuti boja za zlato to¢ko premagal Itali-
jana Sassija z wazarijem.

Za Gala je to ze druga zaporedna kolajna s ka-
detskih evropskih prvenstev.

Foto: Gabi Juan

MLADINSKO SVETOVNO PRVENSTVO

MLADINSKO SVETOVNO PRVENSTVO

Kaja Schuster bronasta na mladinskem sve-
tovnem prvenstvu

Kaja Schuster je Ze drugi¢ stopila na stopnic-
ke mladinskega svetovnega prvenstva. Po lan-
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skem bronastem odlic¢ju ji je tudi letos uspel
vrhunski nastop, ki ga je zacela Ze v izlo¢ilnih
dvobojih mladinskega svetovnega prvenstva v
Tadzikistanu.

Foto: Tamara Kulumbegashvili
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MLADINSKO SVETOVNO PRVENSTVO

Kaja je najprej premagala Ukrajin-
ko Videneievo in nato Se Americ¢anko
Nguyenovo. S kon¢nim prijemom je v
Cetrtfinalu slavila proti tekmovalki z
Madagaskarja.

V polfinalu kategorije do 70 kilogra-
mov se je pomerila s Svicarko Fohouo.
Kaja se je enkrat Ze pomerila z njo in
takrat jo je premagala, a tokrat je bilo
zal drugace, dvoboj je v prvi minuti
boja za zlato to¢ko dobila Svicarka.
Kaja se je tako uvrstila v boj za bronas-
to kolajno, kjer se je pomerila s Kitaj-
ko Yuan. V prve pol minute dvoboija je
Kaja povedla z metom za wazariin delo
nadaljevala v parterju s konénim prije-
mom, kjerje po desetih sekundah zma-
gala dvoboj Se z drugim wazarijem.

Na svetovnem mladinskem prvenstvu
v DusSanbeju sta nastopila Se Nika Ko-
ren v kategoriji do 70 kilogramov in
Oleksii Boldyriev v kategoriji do 90 ki-
logramov. Oba sta tekmovanje zaklju-
¢ila v izloc¢ilnih dvobojih, kjer sta si
priborila eno zmago in en poraz.

18 | -



SVETOVNO PRVENSTVO

SVETOVNO PRVENSTVO VJUDO

KATAH

Kira in Kora Kojc svetovni podprvakinji v
judo katah

Za Slovenijo Ze Cetrta zaporedna svetovna me-
dalja vjudo katah v zadnjih dveh letih

Na letoSnjem 15. svetovnem prvenstvu v judo
katah, ki je potekalo 9.in 10. novembra 2024 v
ameriSkem Las Vegasu, se je pomerilo kar 282
tekmovalcev iz 32 drzavnih reprezentanc in pe-
tih kontinentov.

Prvi dan sta slovenske barve v mladinski sta-
rostni kategoriji Nage-no-kate zastopala Benja-
min Mehi¢ in Tina Jakli¢ iz JK Sokol. V pred-
tekmovanju sta se pomerila s 13 pari iz 10 drzav
in prvenstvo zaklju¢ila na konénem Sestem
mestu v skupini.

Drugi dan sta Mehi¢ in Jakliceva tekmovala Se v
Ju-no-kati, prav tako v mladinski konkurenci.
Tudi tokrat sta se med 12 pari iz 9 drzav uvrstila
na Sesto mesto v skupini v predtekmovanju.

TaiShan 'b‘-
o).

- ABU DHABI

Na prvenstvu sta nastopili tudi Kira in Kora
Kojc, ¢€lanici SD Polyteam Ljubljana, ki sta v
mladinski konkurenci v Katame-no-kati v pred-
tekmovanju dosegli odliéno drugo mesto v svoji
skupini, za vietnamskim parom, za katerim sta
zaostali le za §tiri tocke. S tem uspehom sta si
zagotovili nastop v finalnem bloku.
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SVETOVNO PRVENSTVO

V finalu so se rezultati iz predtekmovanja pre-
cej premesali. Sestri Kojc sta tehni¢no izboljsa-
li svoj nastop in s prepricljivo izvedbo osvojili
srebro in naslov mladinskih svetovnih podpr-
vakinj ter hkrati njuno tretjo zaporedno svetov-
no medaljo. Za prvouvrséenim parom iz Italije
sta zaostali za le 1,5 tocke, kar Se dodatno pou-
darja njun izjemen doseZek.

LAS VEGAS

VETERANS & KATA

LAS VEGAS

PO CHAMPIONSHIPS

] & KATA 2024-USA
.
X"

@®.
4
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V okviru svetovnega prvenstva je bil vodja slo-
venske delegacije Igor Albreht.

Na tekmovanju je nastopil tudi v vlogi sodnika,
sodil oba dneva tekmovanja in se iz predtekmo-
vanj uvrstil za sojenje v finalnem bloku prven-
stva. S prihajajo¢im letom 2025 bodo tudi vjudo
katah, tako kot v borbah, uvedene spremembe
na tekmovalnem podrocju.

WORLD JUDO CHAMPIO

2024 - USA - INTERNATIONAL JUDO FEL

HONSHIPS
024-usa

Telekom
® Slovenije



JUDO LIGA

[.INII. JUDO LIGA TELEKOM
SLOVENIJE

Judoisti JK Impol postali drzavni prvaki Imamo nove drZavne prvake v ekipni konku-
1. judo lige Telekom Slovenije renci.

V napetem finalu, ki je potekal v Slovenj Grad-
cu, so naslov drzavnih prvakov 1. judo lige Te-
lekom Slovenije osvojili judoisti JK Impol. Eki-
pa Impola je v finalu s 4:3 premagala ekipo do-
macinov JK Acrona Slovenj Gradec. Bronasto
odlicje sije priborila ekipa JK BeZigrad z zmago
nad JK Branik Maribor, ki je zaklju¢ni turnir
tako koncal na Cetrtem mestu.

Da bo v finalu tesno, je nakazal Ze prvi dvoboj
daljSku premagal Gala Prevol§ka in Impolu pri-
boril prvo to¢ko. David Starkel, ki je pred fina-
lom prejel nagrado za najboljSega tekmovalca
rednega dela lige, je po pricakovanjih ugnal Se
Jako Samca in ekipi trenerja Filipa LeSc¢aka pri-
boril Se drugo tocko.

4 4
Foto: Darko Petelinsek
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JUDO LIGA

Nik Pavli¢ je z zmago nad Miho Brencetom
znizal, Bistri¢ani pa so bili z odlocitvijo neza-
dovoljni, saj je tik pred tem met izvedel tudi
Brence, a ni bil nagrajen s sodnisko oceno. Anej
Dukarié¢, morda v borbi celo v podrejenem po-
loZaju in tokrat z negodovanjem v domacem ta-
boru, kjer so za tekmeca zahtevali kazni, je nato
premagal Se Aleksa Krivca in Impolu tlakoval
pot do zmage. Nace Herkovi¢, najboljSi med
varovanci, ki jih vodi Ruslan Yankovskyy, se je

izdatno namudil s Timotejem Kosom, a znizal.
Aljaz Gostecnik je nato z lepim metom presene-
til Maria Gasparic¢a in poravnal na 3:3. Z zmago
Dukarica je bil odlo¢en zmagovalec, saj je Vito
Dragi¢ zadnjo borbo dobil brez boja.

Finale 1. judo lige Telekom Slovenije je znova
pokazal, da je prav ekipno tekmovanje v judu
tisto, ki najbolj navdusi gledalce in Sportne nav-
dusSence.

JK APOLON MARIBOR OSVOJIL
NASLOV PRVAKA 2. JUDO LIGE
TELEKOM SLOVENIJE

Pet ekip se je pomerilo za naslov najboljsega v 2. ligi

- e

=4 T .
ril ot Kﬁ-{?‘_'\!/{';{' '

b

l JUDO ZVEZA SLOVEN!

i Y

} Avrostpis d.o.o.

 TEHNIGN pREGLEDI

-

Foto: Darko Petelinsek

Pred zacetkom finalnega dela prve lige se je v
soboto, 23. novembra, v Slovenj Gradcu zaklju-
¢ila tudi 2. slovenska judo liga Telekom Slove-
nije. Ta je postregla z izjemno borbenostjo in
napetimi dvoboji med ekipami. Naslov prvaka
so z odli¢no predstavo in Stirimi zmagami ter

22 | -

21 tockami osvojili judoisti JK Apolon Mari-
bor. Na drugo mesto se je s tremi zmagami in 16
tockami uvrstil JK Olimpija. Bronasto odlicje
je pripadlo judoistom JK Triglav Kranj. Cetrto
mesto je osvojil JK Z'dezele Sankaku, peto pa
JK Drava Ptuj.



DRZAVNO PRVENSTVO

DRZAVNO PRVENSTVO JUDO KATE

V Mariboru so bile prikazane odlicne predstave vjudo katah

Foto: Darko Petelinsek

LetosSnja, Ze 34. izvedba drzavnega prvenstva v
judo katah in hkrati 1. Kata festival Judo zveze
Slovenije, ki sta potekala v soboto in nedeljo, 7.
in 8. decembra 2024, v Dvorani Nika Vrabla v
Mariboru, sta prinesla pravo poslastico za ljubi-
telje judo kat.

V zgodovinskem dvodnevnem prvenstvu se
je za naslove drzavnih prvakov potegovalo re-
kordnih 84 tekmovalnih parov iz 17 slovenskih
klubov.

Vzporedno je potekalo tudi mednarodno kata
tekmovanje 4. Slovenia Kata Open 2024, na ka-
terem je sodelovalo 69 tekmovalnih parov.

O moc¢ni mednarodni konkurenci prica dej-
stvo, da so sodelovali tekmovalci iz kar deve-
tih drzav in 19 klubov iz Slovenije in tujine.

Dogodek se po kakovosti Ze lahko primerja z
najvecjimi mednarodnimi kata turnirji v regiji.

Na tekmovanju so sodili priznani mednarodni
EJU in IJF kata sodnik Vincent Mottet iz Belgi-
je, EJU kata sodnik Darko Krasovec ter nacio-
nalni kata sodnik Robert Mesaric.

SUZUKI
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DRZAVNI PRVAKI
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Drzavni prvaki v kategoriji starejsih deckov in deklic:

Nage no kata 2G: 5
Ribi¢ Jaka — Vuk Lozar Brom (SD Polyteam Ljubljana)

Drzavni prvaki v kategoriji mlajsih kadetov in kadetinj:

Nage no kata 2G 5
Kojc Kara - Andri¢ David (SD Polyteam Ljubljana)

Katame no kata 1G 5
Kojc Kara - Andri¢ David (SD Polyteam Ljubljana)

Drzavni prvaki v kategoriji kadetov in kadetinj:

Nage no kata 3G

Kojc Keno - Kojc Kara (SD Polyteam Ljubljana)
Katame no kata 1G

Kojc Kara - Kojc Keno (SD Polyteam Ljubljana)

Drzavni prvaki v kategoriji mladincev, mladink oz. mlajsih ¢lanov in ¢lanic:
Nage no kata

Karameta Andi - Dajéman Jasa (JK Drava Ptuj)

Katame no kata

Kojc Kora - Kojc Kira (SD Polyteam Ljubljana)

Juno kata 2G:

Kojc Kora - Kojc Kira (SD Polyteam Ljubljana)
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DRZAVNI PRVAKI

Clanski drzavni prvaki:

Nage no kata

Ambrozi¢ Kati - AmbroZzi¢ Nusa (TVD Partizan Jesenice)
Katame no kata

Kojc Kora - Kojc Kira (SD Polyteam Ljubljana)

Ju no kata:

Kojc Kora - Kojc Kira (SD Polyteam Ljubljana)

Kime no kata:

Ambrozi¢ Luka - Ambrozi¢ Nusa (TVD Partizan Jesenice)
Kodokan Goshin Jutsu

Recek Luka - Karanjac Krofli¢ Tito (SD Polyteam Ljubljana)

Drzavni prvaki v kategoriji prilagojenih kat:

Adapted Nage no kata 3G

Colaric¢ Aljaz - Pestotnik Tina (JK Sokol)

Adapted Nage no kata Ne-waza

Fink Tina - Kojc Robert (SD Polyteam Ljubljana)

Adapted Katame no kata 1G

David Matej - Kojc Robert (JK Sokol in SD Polyteam Ljubljana)

Drzavni prvaki v kategoriji ENBU JUDO:

Mihaljevi¢ Tomo, Kojc Keno, Karanjac Krofli¢ Tito, Andri¢ David,
Kojc Kira in Kojc Kora (SD Polyteam Ljubljana)

Drzavni prvaki v kategoriji ADAPTED ENBU JUDO:

Kojc Robert, Pestotnik Tina, Heinrich Eva, Verdel Timotej, Heinrich Luka, Kljaji¢ Benjamin,
Vangos Ziga in Dolar Urska 5
(SD Polyteam Ljubljana, JK Sokol, JK Zeleznicar Maribor, JK Sankaku Celje)

Prvenstvo 1. Kata festivala sta v kategoriji cicibanov in cicibank osvojila:

Nage no kata 1G:
Baji¢ Lena - Veider Neja (JK Golovec)

Prvenstvo 1. Kata festivala sta v kategoriji mlajsih deckov in deklic osvojila:

Nage no kata 1G:
Ciglar Nal - Stotl Nikola (JK Golovec)

Prvenstvo 1. Kata festivala sta v kategoriji judo odraslih-rekreacija osvojila

Nage no kata 3G:

Komericki Tibe — Tusek Jaka (JK Slovenj Gradec)

Katame no kata 1G:

Debeljak AljaZ - Filovski Branimir (SD GIB Sigka in JK Sokol)
Koshiki no kata:

Fink Bostjan — Kojc Robert (SD Polyteam Ljubljana)
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SVETOVNO VOJASKO PRVENSTVO

SVETOVNO VOJASKO PRVENSTVO

Anka Pogacnik srebrna na vojaskem svetovnem prvenstvu

V Uzbekistanu je na stopnicke stopila Anka Uzbekistanko. V finalu se je pomerila z Italijan-
Pogaénik v Kkategoriji do 70 kilogramov. ko, katerije morala priznati premoc, in tako je
Na poti do finala kategorije do 70 kilogramov je osvojila srebrno kolajno.

Anka Pogaénik premagala Rusinjo, Svicarko in
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Po tekmovanju je Anka povedala: »Danasnji dan
je bil kar naporen. Samo tekmovanje je bilo do-
kaj slabo organizirano in smo se morali veliko
prilagajati. Nisem navajena takSnih tekmovanj.
V finalu mi je zmanj-
kalo idej in energije za
mocne napade, saj se
ze nekaj ¢asa ukvarjam
s poSkodbo in nisem
priSla dobro priprav-
ljena na to tekmova-
nje. Ker mi je vedno v
Cast predstavljati Slo-
vensko vojsko, sem se
tekmovanja  vseeno
udelezila in poskusila

izvleci kar se da najve¢, kar mi je tudi uspelo. Bi
rekla, da je bil zame dan uspeSen in sem vesela
nove medalje s svetovnih vojaskih prvenstev.

Ta kolajna mi pomeni veliko, saj grem na vsako

tekmo z mislijo iz Zeljo po medalji. Predvsem pa
je to neke vrste moja zahvala Slovenski vojski
za podporo na moji Sportni poti, saj mi s to za-
poslitvijo omogocajo lazje treniranje.« Na tek-
movanju sta nastopila Se Andreja Leski v kate-
gorijido 63 kilogramov in Martin Hojak, slednji
je tekmovanje zakljucil na 9. mestu kategorije
do 73 kilogramov.



FRANC OCKO

FRANC OCKO - VRHUNSKI SODNIK IJF

Slovenci smo cenjeni: Nekdaj eden najbolj-
Sih judoistov Franc Oc¢ko je sedaj v vrhu
mednarodne sodniske organizacije.

Pred oCetom je moral skrivati, da trenira judo,
nato je ta le popustil. Nato pa ga njegova druzi-
na, zena in otroka, na tekmovalni zmeraj pod-
piralain ga Se sedaj, ko je ¢lan mednarodne sod-
niske organizacije pri Evropski judo zvezi.

Foto: Osebni Arhiv

Franc Ocko je zelo cenjen v mednarodni sodni-
ski organizaciji.

Eden najboljSih judoistov v zgodovini tega
Sporta pri nas Franc Ocko iz Slovenske Bistri-
ce je v judu pustil globok pecat kot tekmova-
lec, trener in sodnik, kako pri srcu mu je judo,
pa dokazuje Se sedaj, pri starosti 63 let. Je eden
najbolj cenjenih strokovnih delavcev v Evrop-
ski judo zvezi, saj je drugi ¢lovek sodniSke or-
ganizacije pri tej zvezi. »Na zadnjem kongresu
sem bil imenovan za nov Stiriletni mandat, na
kar sem zelo ponosen. Da smo nekdanji slo-
venski judoisti cenjeni v svetu, dokazujeta tudi
olimpijski zmagovalki Urska Zolnir Jugovar, ki
je bila imenovana za glavno Sportno direktori-
co Evropske judo zveze, in Tina Trstenjak, ki je

nadzornica sojenja na najvecjih mednarodnih
tekmovanjih,« ponosno pove Oc¢ko.

Judo klub Impol iz Slovenske Bistrice se pona-
Sa z dolgoletno in izjemno uspes$no zgodovino.
Kamencek k vrhunskim dosezkom kluba je pri-
speval tudi Franc O¢ko. »Z judom sem se zacel
ukvarjati leta 1969 na nagovor soSolca Srecka
Topolénika, brata takrat Ze vrhunskega judo-
ista Stanka Topol¢nika, prvega slovenskega
judoista, ki je leta 1969 na ¢lanskem evropskem
prvenstvu v Ostendeju osvojil bronasto kolajno
in leta 1972 kot prvi slovenski judoist nastopil
na olimpijskih igrah v Miinchnu. Skrivnost, da
treniram judo, sem zaupal mami, ocCetu pa ne,
saj je pri njem nekaj veljalo le delo. In tega je
bilo doma veliko, saj smo ziveli v hi§i na obrobju
Slovenske Bistrice, nekaj ¢asa pa smo imeli tudi
farmo pis¢ancev, menda jih je bilo deset tiso¢.
Ko sem koncal pouk, sem najprej opravil Solske
obveznosti, nato pomagal pri delu, ob uri, ko
sem moral na trening, pa sem nasSel razli¢ne iz-
govore, da sem se lahko ukvarjal z judom. Oce
je nekaj Casa verjel izgovorom, pozneje pa se je
sprijaznil z resnico. Na treninge v dvorano, Ki je
bila od nase domacije oddaljena kaks$nih pet ki-
lometrov, sem hodil pes, pozneje sem se vozil s
kolesom,« se spominja Ocko.

Ekipa, ki je v zgodovina JK Impol Zela sijajne
uspehe, prvi z leve Cepi Franc Ocko .

Foto: Osebni Arhiv

Hitro je pokazal, iz kakega testa je pri judu.
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FRANC OCKO

»Postal sem pionirski slovenski in jugoslovan-
ski prvak, podobno kot moj klubski sotekmo-
valec Filip LeSéak, pozneje kar trikratni olimpi-
jec. Leta1979 sem v Edinburgu v kategoriji do 60
kg osvojil naslov mladinskega evropskega prva-
ka, pozneje sem trikrat osvojil naslov ¢lanskega
jugoslovanskega prvaka, bil sem osem let jugo-
slovanski reprezentant in v tem obdobju sem
tekmoval na §tirih evropskih in treh svetovnih
prvenstvih, osvojil sem naslov balkanskega
prvaka, na sredozemskih igrah sem bil enkrat
drugi in enkrat tretji, krona mojih dosezkov pa
sta bila nastopa na olimpijskih igrah leta 1980 v
Moskviin leta 1984 v Los Angelesu; na slednjem
sem se uvrstil v Cetrtfinale,« opiSe Oc¢ko svo-
jo tekmovalno pot. »Na njej sta mi do uspehov
najbolj pomagala trenerja, Stanko Topolénik v
prvih letih, pozneje pa Franc PlibersSek, ki je ob
Topol¢éniku, Les¢aku in meni v JK Impol vzgojil
Se enega olimpijca, Janeza Vidmajerja.

Bistri¢an v letih, ko je bil eden najboljSih slo-
venskih in jugoslovanskih judoistov

Foto: Samo Brbre
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Ob trenerjih ima veliko zaslug za vrhunske tek-
movalne dosezke tudi podjetje Impol, ki od leta
1959, ko je bil ustanovljen klub, skrbi za njegov
razvoj in ga tudi denarno podpira,« doda Ocko.
Leta1990 je bil izvoljen za generalnega sekretar-
ja Judo zveze Slovenije in to dolZznost opravljal
kar 34 let. »Dela je bilo vrh glave, a sem ga ob
sodelavcih, predvsem pa ob pomoc¢i dolgoletne-
ga predsednika JZ Slovenije Bogdana Gabrov-
ca skusal opravljati v zadovoljstvo vseh,« doda
Ocko.

Po koncéani tekmovalni poti je O¢ko postal sod-
nik. »Leta 2001 sem opravil izpit za celinskega
sodnika, leta 2005 pa Se za medcelinskega. Pos-
tal sem prvi slovenski mednarodni sodnik juda
in kot eden od sedmih sodnikov iz Evrope sem
sodil na olimpijskih igrah v Pekingu leta 2008
in v Londonu 2012,« pojasni sogovornik. Kako
uspesen je bil kot sodnik, potrjuje ve¢ priznanj.
»Leta 2010 sem bil na kongresu Evropske judo
zveze v Kijevu razglaSen za najboljSega sodni-
ka stare celine za tisto leto.« Potem ko je skle-
nil sodnisko pot, je vodstvo Evropske judo zve-
ze leta 2013 Oc¢ka imenovalo za ¢lana evropske
sodniSke komisije in za nadzornika sojenja na
najvecjih tekmovanjih.

Ne le kot tekmovalec, tudi kot generalni sekre-
tar Judo zveze Slovenije in mednarodni sodnik
je bil O¢ko zatorej veliko odsoten od doma, a
je vselej naSel ¢as za druzino. »Ko sem sprejel
mesto generalnega sekretarja, sem vedel, da
bom veliko zdoma, tudi sedaj, ko imam ugle-
dno mesto v evropski sodniSki organizaciji,
sem pogosto odsoten. Na sre¢o imajo moji naj-
bliZji, soproga Lidija in hceri Klavdija in Tina,
veliko razumevanja za moje obveznosti, hvale-
Zen sem jim, da so me vsa leta podpirali in me
Se podpirajo.« Franc Oc¢ko nikoli ne bo pozabil,
kako pomembno vlogo je pri njegovem tekmo-
valnem razvoju imel JK Impol, zato Se zmeraj
veliko prostega ¢asa namenja delu v tem klubu.
»Aktivno sem deloval in Se delujem v razli¢cnih
vlogah, med drugim kot trener, sekretar, direk-
tor..., saj mije v ¢ast, da lahko pomagam klubu,
ki je tudi eden od stebrov slovenskega juda,«
razlozi in se ozre na sedanjost in prihodnost
bistriSkega juda. »JK Impol ima veliko nadarje-
goci strokovni ravni. Nasa mlada ekipa je v zad-
njih dveh letih osvojila dva naslova ekipnega
drzavnega prvaka, lanski, osvojen v decembru,



FRANC OCKO

je bil skupno Ze 19. za bistriski klub. Za priho- za kar je dobil Stevilna visoka priznanja. »Na
dnost juda v Slovenski Bistrici ni bojazni,«doda vsa priznanja sem zelo ponosen, najbolj pa na
Ocko. V obcini velja tudi za prizadevnega in pri- Bloudkovo plaketo,« sklene.

znanega Sportnega delavca na razli¢nih ravneh, Zmago Gomzi

- Judo Referees
Beljlng Olympic Games 2008

Sodnikina olimpijskih igrah v Pekingu, tretji z leve kle¢i Franc Ocko.
Foto: IJF

pod uniformo.
za domovino.
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JUDOISTKA LETA

ANDREJI LESKI SE NAZIV JUDOISTKE
LETA

V mariborskem Narodnem domu razglasili najboljSe minulega leta

Foto: Darko Petelinsek

Borko ljubljanskega BeZigrada Andrejo Leski so
v Mariboru razglasili Se za judoistko leta 2024.
Dvomov o najboljsi po osvojenem olimpijskem
zlatu v Parizu in bronu na evropskem prven-
stvu v Zagrebu ter petem mestu na svetovnem
prvenstvu tokrat ni bilo.

»Medaljo Se kar dozivljam, kot bi bila tekma
pred mesecem dni. Toliko se je nabralo vseh
sprejemov, slavij in obveznosti,« je razkrila tek-
movalka, ki pet mesecev po olimpijskem zla-
tu Se ni v polnem ritmu treninga. Priznanje za
najboljsSo judoistko leta pa ima vseeno posebno
mesto, saj ga je prejela v druzbi sotekmovalcev
in tekmecev v slovenskem judu.

Med najboljsimi v drzavi ji je druzbo na drugem
mestu delala sotekmovalka v ljubljanskem Be-
zigradu Kaja Kajzer, lani srebrna na EP v Zagre-
bu, pa tudi na veliki nagradi v Linzu. Zal je na
podelitvi v Narodnem domu v Mariboru manj-
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kala, saj je na pripravah
v Belgiji, doma pa se bo
predstavila Ze Cez deset
dni v Ljubljani na prvem
tekmovanju European
Open v Sloveniji. Po no-
vem tudi v kategoriji do
63 kg.

Na tretje mesto se je uvr-
stila najizkuSenej$a slo-
venska judoistka Anka
Pogacnik iz kranjskega
Triglava.

Najboljsi judoist v moski
konkurenci je Enej Ma-
rini¢ iz mariborskega
Branika, ki je lani zasto-
pal slovenski moski judo
na olimpijskih igrah v
Parizu, na grand slamu
v Bakuju je bil peti, na
svetovnem pokalu v Sarajevu pa se je prebil na
stopnicke. Za njim sta se zvrstila reprezentanta
Nace Herkovié¢ iz Slovenj Gradca in zimzeleni
David Starkel iz Impola.

Na Judo zvezi Slovenije so se spomnili tekmo-
valcev v vseh starostnih kategorijah. Posebej je
med kadeti izstopal tekmovalec Gal Blazié¢, ki je
v letu 2024 osvojil dva kadetska evropska poka-
la, zmagal na drZzavnem prvenstvu za mladince
in osvojil svojo drugo zaporedno kolajno na ka-
detskem evropskem prvenstvu.

Med kadetinjami je Haya Obaid Veinhandl iz
kamniskega kluba osvojila dve tretji mesti na
evropskih pokalih in zmagala na tekmovanju
African Open v Maroku.

Med mladinkami je najbolj$a v drzavi Nika Ko-
ren, ki se je vlanskem letu dvakrat uvrstila v fi-
nale evropskega mladinskega pokala in na Reki
tudi zmagala. Med nagrajenci je bila tudi njena



klubska kolegica iz Bezigrada Kaja Schuster, ki
je ubranila lanski bron na mladinskem svetov-
nem prvenstvu.

V moski konkurenci je Vid Kavnik iz Slovenj
Gradca osvojil srebro kolajno na mladinskem
evropskem pokalu v Skopju, v Podgorici pa se
je zavihtel na najvisjo stopnicko. Med mlajsi-
mi ¢lanicami sta bili najbolj$i Masa Slavinec iz
Ljutomera in Jevgenija Gaji¢ iz Slovenj Gradca.

JUDOISTKA LETA

Obe sta prisli do prvih kolajn na ¢lanskih evrop-
skih pokalih. V moski kategoriji je to Slove-
njgrajéan Nace Herkovic, ki se je dokonéno pre-

bil v ¢lansko reprezentanco.

Med klubi sta priznanji dobila Acron
Slovenj Gradec v moski konkurenci
in BezZigrad v Zenski, slednji je tudi
skupni zmagovalec slovenskega po-
kala.

Kira in Kora Kojc iz SD Polyteam pa
sta prejeli priznanje za posebne do-
sezke, med drugim pa stana SP do 23
let osvojili srebro v katah.

Na Judo zvezi Slovenije so na prire-
ditvi predstavili tudi knjigo Mehka
pot - mo¢ uma nad telesom, ki jo je

zbral in uredil ¢lan I0 JZS Damjan Dragman.

Predsednik zveze Bogdan Gabrovec pa je na pri-
reditvi tudi prejel priznanje japonskega velepo-
slanistva za promocijo juda.

Foto: Darko Petelinsek
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EUROPEAN OPEN

USPESEN EUROPEAN OPEN V
LJUBLJANI

Judo zveza Slovenije je v Crnuéah pripravila
tekmo Ljubljana European Open in odprla novo
dimenzijo juda doma po organizacijski in Spor-
tni plati. V srediS¢u pozornosti je bilo v dveh
dneh 27 slovenskih tekmovalcev, ki so nastopili
v konkurenci 445 judoistov iz 32 drzav.

SUZUKI

Foto: Darko Petelinsek

Tekma v Ljubljani je kot osrednja tekma doma
zamenjala dolgoletni evropski pokal v Pod¢etrt-
ku. Pri tem ni nepomembno, da je tekma Stela
tudi za svetovno lestvico, zato je bila udelezba,
predvsem iz sosednjih drzav, zelo moc¢na.

Najvec je bilo ukrajinskih borcev, kar 43, prija-
vljenih je bilo tudi 36 Italijanov, po 34 Madza-
rov in Spancev, 26 Nemcev, zelo moéna je bila
zasedba nekdanjega skupnega jugoslovanskega
prostora, 22 Avstrijcev, 18 Kanadéanov ...

Tekma je za slovenske judoiste predstavljala
tudi vstop v nov olimpijski ciklus do Los An-
gelesa 2028. Vecina najboljsih je Se zamaknila
zacCetek, predstavili pa so se prav vsi slovenski
tekmovalci, ki naj bi se prihodnja leta na vidna
mesta prebili tudi na najvisji ravni.

Judoistka Bezigrada Kaja Schuster je na ome-
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njenem tekmovanju v kategoriji do 78 kg, sicer
nastopa med tekmovalkami do 70 kg, osvoji-
la bronasto kolajno. Schuster se je pomerila s
fizicno mocnejSimi tekmovalkami, kot jih je
vajena v svoji kategoriji. Tudi v boju za bron,
kjer je premagala Emmo Krapu, varovanko slo-
venskega trenerja v finski reprezentanci Roka
Draksica.

V odloéilni borbi za kolajno je bil nevaren Ze na-
pad Ljubljan¢anke v uvodni minuti, kjer je sku-
Sala z davljenjem, ki se ni iz§lo. Tehni¢no pre-
moc¢ je nato nagradila v zadnji minuti z metom
za vazari ter akcijo podaljsala v parter, kjer pa
se je tekmica izvila iz kon¢nega prijema, a je bil
met dovolj za bron.

Dopoldan je bila odliéna do polfinala. Padli sta
Nemka Eva Ronja Buddenknotte in Ukrajinka
Ana Kazakova. V polfinalu je slovensko repre-
zentantko z novo sodnisko oceno juko, ki se je
vrnila na tekme, ugnala kasnejsa zmagovalka
23-letna Francozinja Kaila Issoufi.

»Super dan je bil in vesela sem, saj je to dober
obet za naprej. Pred domacimi gledalci mi ni
bilo tezko, med borbo mi je navijanje pomaga-
lo. Pred samo borbo morda malo pritiska je, a
s tem moramo delati,« je bu¢no vzdusje v polni
$portni dvorani v Crnuéah, ki prvié gosti to tek-
movanje, v borbah dozivela Schuster.

O boju za kolajno pa je dodala, da ta ni bil lahek:
»V prvem napadu sem izvajala davljenje, kar
je zelo izCrpljujoce, zato sem imela Ze v uvodu
utrujene roke. A zahtevne so bile vse borbe. Ve-
dela sem, da so tekmovalke zaradi kategorije
fizicno mocnejsSe, a vse to je le vaja za naprej.
Tudi na naslednjih tekmah bodo kaksne fizi¢no
zelo mocne tekmice.«

V odprti zenski kategoriji je bila Urska Torkar
iz Triglava peta. Torkar je bila blizu odli¢ju v
boju z Nizozemko Paulien Sweers. Kranjcan-
ka je z atraktivnim metom povedla, vrstile so



se akcije na obeh straneh, na koncu pa se je po
metu Slovenke veselila tekmica, saj je bila teh-
nika Torkar nedovoljena.

Foto: Darko Petelinsek

»Po pravilih, ki veljajo od novega leta, sem na-
redila napako. Bil je napacen prijem preko roke
in preko glave. Judo se skusa izogibati stvarem,
ki so nevarne. Sama sem to videla drugace in to
bi si morala ogledati, ampak trener mi je takoj
povedal za napako. Z ostalimi nastopi sem za-
dovoljna,« je diskvalifikacijo §portno potrdila
Slovenka. Dopoldan je Torkar ustavila Srbki-
njo. Nato jo je ugnala Hrvatica Tina Radi¢, a si
je boj za odlicja zagotovila z zmago nad Italijan-
ko Alessio Giordano.

V Zenski konkurenci je bila pod drobnogle-
dom predvsem olimpijka Kaja Kajzer, ki se je
prvic predstavila v visji kategoriji do 63 kg in
na prvem testu, Se ne v pravi formi, premaga-
la Spanko Vlado Kopnjajevo, nato pa izgubila z
Nemko Friederiko Stolze. V isti kategoriji se je
Ze po uvodnem nastopu poslovila tudi ena naj-
bolj talentiranih slovenskih bork Leila Mazou-
zi.

Druga olimpijka Metka Lobnik, prva nosilka
v Ljubljani v kategoriji do 78 kg, je po prostem
prvem krogu izgubila z Italijanko Claudio Spe-
rotti. Do osmine finala je prisel tudi David Star-
kel v kategoriji do 50 kg, ki je ugnal tudi prvega
nosilca Avstrijca Daniela Leutgeba, a je bil nato
zanj usoden Spanec Pedro Gomez. Do tja je pri-
Sel tudi Martin Hojak v kategoriji do 73 kg, ki ga
je zaustavil Francoz Zakary Ainseba.

EUROPEAN OPEN

Posebno cast sta ob robu tekmovanja spet dozi-
vela olimpijska prvakinja Andreja Leski in njen
trener Luka Kuralt, ki sta za dosezek v Parizu
prejela posebno priznanje Evropske judo zve-
ze. Tega sta bila delezna tudi predsednik zveze
Bogdan Gabrovec in beZigrajskega kluba Jure
Klepec.

Zelo uspesno je na tem tekmovanju nastopila
tudi judoistka celjskega Sankakuja Nika Tomc.
Osvoijila je srebrno kolajno v kategoriji do 57 kg
in s tem najvisjo slovensko uvrstitev na tekmo-
vanju

Foto: Darko Petelinsek

Mlado slovensko reprezentantko je Sele v fi-
nalu ustavila Svicarska olimpijka Binta Ndi-
aye. Tomc, dijakinja tretjega letnika Ekonom-
ske Sole v Celju, v finalu proti lanski finalistki
grand slama v DuSanbeju in grand prixa v Linzu
nikakor ni bila v podrejenem polozaju. Tekmo
pa so odloéile izku$nje, saj je Svicarka enega od
Stevilnih poskusov napada celjske borke uspes-
no kontrirala, v parterju pa si je v nadaljevanju
akcije spretno priborila kon¢ni prijem.

Pred tem je varovanka Marjana Fabjana po pros-
tem prvem krogu ugnala bronasto z MEP 2022
Avstrijko Vereno Hiden, pa kasnejSo dobitnico
brona MadzZarko Kitti Kovacs ter se ji oddolZila
za lanski poraz v polfinalu evropskega pokala v
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Podcetrtku. V polfinalu je padla Se prva nosil-
ka in na koncu druga dobitnica brona 30-letna
Spanka Malin Claret Wilson.

»Lahko bi bilo boljSe. Drugo mesto je eno tistih,
ki ga je tezko sprejeti, ker izgubis zadnjo borbo.
Ampak seveda sem zadovoljna,« je po tekmi de-
jala varovanka Marjana Fabjana, ki jo je ob bla-
zini kot trenerka spremljala Se ena legenda slo-
venskega juda Petra Nareks. Pri tem slovenska
mladinska reprezentantka ni skrivala, da si je
Zelela ponoviti lanski dosezZek iz Sarajeva, ko je
na tekmi enakega ranga osvojila zlato.
»Napotke sem dobila od Marjana Fabjana, ki me
vodi tudi na treningih. Ve¢inoma sem jih v bor-
bi upoStevala, Cesar nisem, pa se je takoj poka-
zalo s kaznijo ali celo tocko za nasprotnico,«je o
taktiki in pripravi na tekmo Se povedala borka,
ki natanc¢nega programa naslednjih tekem Se
ne pozna, sama pa si zelo Zeli na evropsko pr-
venstvo aprila v Podgorici.

»Tudi sam razmisljam o tem, da bi jo poslali na
EP, ¢e bo seveda v nadaljevanju potrdila dobro
formo. Dejstvo pa je, da sami kot klub udelezbe
ne moremo placevati. Z judo zvezo namre¢ ni-
mamo podpisane pogodbe. Nika ni zaposlena v
vojski in policiji in ima Solske obveznosti, zato
ne more izpolnjevati zahtev iz pogodbe,« pa je

T ——

o naértih za naprej na zapleteno situacijo opo-
zoril Fabjan in dodal, da program svojih tekmo-
valk Ze dve leti krije iz sredstev kluba.

»Veckrat je bilo tako in seveda bomo kot v prete-
klosti zmogli vse,« je Se dejal pionir preboja slo-
venskega juda v svetovni vrh, ki pa je pristavil,
da je v finalu od svoje borke pri¢akoval zmago
in potrdil, da je Tomc ena od tekmovalk, ki bi se
ob trdem delu lahko prebila tudi med najboljse
na svetu.

Blizu najboljsim je bil tudi slovenjgraski repre-
zentant Nace Herkovic, ki ga je v tretjem krogu
ustavil kasnejSi dobitnik srebra Ukrajinec Igor
Curkin in mu preprecil pot v odloéili del tekmo-
vanja za kolajne.

Po tekmovanju pa so sledile Se priprave za ka-
tegoriji Ul8 in U2l. Omenjeni borci so skupne
priprave opravili v dvorani vojasnice Edvarda
Peperka, tabor pa je bil tudi del letnega progra-
ma dela reprezentance za selekcije Ul8 in U21.
Ker se je veCina reprezentance Ul8 in U2l vrnila
pozno s tekme iz Sarajeva in Genove, je bil prvi
trening za njih predviden v ponedeljek popol-
dan. Priprave so trajale vse do ¢etrtka.

Foto: Darko Petelinsek
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NA EUROPEAN OPEN TUDI OLIMPIJSKA
PRVAKINJA

Seveda v Ljubljani Se ni nastopala, ampak pred-
stavniki Evropske judo zveze (EJU) so ob bla-
zinah tekmovanja European Open opazili tudi
aktualno olimpijsko prvakinjo Andrejo Leski.

EN LJUBL
EUROPEAN OPEL s

©

Foto: Gabi Juan (EJU)

»Seveda je tezko vse skupaj opisati, ampak gre
za izpolnitev Zivljenjskih sanj. Tukaj sem tudi
zato, da podprem domadi klub in seveda sloven-
ski judo, to dolgujem temu Sportu. Pomembno
je, dalahko judu tudi kaj vrnem, z neko pozitiv-
no promocijo je to najlazje. Nas Sport si namrec
zasluZzi pozornost,« je ob robu dogodka za EJU
povedala Leski.

Mnoge drZave so na olimpijskih igrah osvojile
veliko medalj, Slovenija je tri. Nazmagovalnem
odru v Parizu sta se judoistki pridruzila Se Spor-
tna plezalka Janja Garnbret in jadralec na deski
Toni VodiSek. Prva zlata kolajna za Leski je bila
delezna velikega priznanja tudi s strani EJU.
Posebno plaketo je Leski in njenemu trenerju v
druzbi predsednika kluba in predsednika JZS
predal Ivan Todorov.

»Ko se spomnim Pariza, sem res ponosna nase
in na svojo ekipo. Se zdaj ne morem verjeti, ko-
liko ¢asa in ur priprave je Slo za to kolajno. Ne
samo v zadnjih dveh letih, gre namrec¢ za moza-
ik drobnih kamenckov, ki so se morali zloziti v

EUROPEAN OPEN

celotnosliko. Slisati slovensko himno, dejansko
me to zmeraj popelje nazaj na zmagovalni oder.
Z veseljem sem tudi sama zapela Zdravljico.

Foto: Gabi Juan (EJU)

VSec mi je bilo, kako so bili name ponosni ljud-
je, ki spremljajo judo v Sloveniji. V§e¢ mi je, da
me cenijo, ne samo zaradi dosezkov, pac pa tudi
zaradi mojega pozitivnega pristopa, res sem od-
prta oseba, vesela in pozitivna in veseli me, da
so ljudje to prepoznali,« je dejala Leski.

gramov nasledila Ur§ko Zolnir Jugovar in Tino
Trstenjak. »Cutila sem nekaj pritiska, ampak
to zame ni tezak nahrbtnik, to je zame raketni
nahrbtnik.«

Urska ZOLNIR JUGOVAR London 2012,
foto: Mario Krvavac

L
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Tina TRSTENJAK Rio de Janeiro 2016,
foto: Gabi Juan

Leski je dejala, da je v Parizu prav letela na kri-
lih te moci, ki so ji jo dale njene predhodnice.
Olimpijske igre so pa¢ nekaj posebnega, tudi
zato, ker borci in borke nimajo veliko ¢asa med
samimi borbami, med polfinalom in finalom je
malo ¢asa za pocitek, zato moras biti pravi ves
dan.

Andreja LESKI Paris 2024,
foto: Gabi Juan

»Res sem se morala umiriti, to je bila pomemb-
na prelomnica na dan tekme. Navajen si, da
imas v finalnem bloku le eno tekmo, ampak s
tem se nisem obremenjevala. Potem sem bila
na majhnem prostoru skupaj s trenerjem in de-
jala sem mu, da mi je glava odtavala drugam.
Znova je moral vse ponoviti, celotno taktiko, a
Se vedno nisem bila prisotna. Res sem se morala
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znova osredotociti na Se eno tekmo, tisto najpo-
membnejso,« je povedala Leski.

V zacetku leta 2024 je bilo na priljubljenih
pripravah v Mittersillu ogromno borcev in
bork, ki so bili sposobni pose¢i po olimpijski
medalji. Ko so se pri EJU takrat pogovarjali z
Andrejo, ali je mogoce, da bo ona kot tretja Slo-
venka posegla po zlatu med borkami do 63 kg, je
LesSki le pokazala na slovenski grb. Da, zdaj lah-
ko potrdimo, da je postala tretji vrh Triglava.
Ce se vrnemo v sedanjost in na njen prvi Euro-
pean Open v Ljubljani, je bilo to tekmovanje za
Andrejo prava priloZnost, da se sreca s svojimi
navijaci, se pogovori z mnogimi mladimi pro-
stovoljci, ki so prav hrepeneli po tem, da srec¢ajo
SV0jo vzornico.

»Mislim, da je ¢udovito imeti European Open
v Ljubljani. Tukaj Sele vidis, koliko ljudi nas
resni¢no spremlja in podpira. Imeli smo veli-
ka pri¢akovanja za to tekmovanje in po zaslugi
Tomc in Schuster smo jih tudi izpolnili. Mis-
lim, da je krasno, da lahko ljudje pridejo v dvo-
rano in v zivo vidijo judo borbe. Mnogi namrec
ne morejo potovati z nami po Evropi in svetu.
Menim, da mora judo postati nacionalni Sport
in mislim, da se to lahko zgodi Ze v bliZnji pri-
hodnosti.«

»Mnogi me sicer sprasujejo, ¢e to morda ni pre-
visok cilj. Ampak sama to vidim kot potrditev
nasSih uspehov. Vesela sem, da ljudje zberejo po-
gum in me pocukajo za rokav ter kaj vprasajo.
Vsec¢ mi je, da delijo svoj ¢as z menoj in takSno
tekmovanje,
kot je Europe-
an Open, je kot
nalasc za kaj ta-
kega. Tekma v
Ljubljani je bila
res cudovita,
nasa prestol-
nica si zasluzi
imeti  taksSne
dogodke in pot
od tu naprej je
odprta,« je Se
povedala Leski.

Olimpijsko zlato! Foto: Gabi Juan



NOVA PRAVILA

SPREMEMBE PRAVIL VJUDU
ZA SEZONO 2025

Mednarodna judo zveza (IJF) je po zakljuc-
ku olimpijskega cikla 2024 uvedla pomembne
spremembe pravil, ki so zacele veljati na med-
narodnih tekmovanjih od turnirja Grand Slam
v Parizu 2025. Cilj teh sprememb je izboljsati di-
namiko borb, povecati varnost tekmovalcev in
ohraniti bistvo judo tradicije. IJF je zbiral pre-
dloge vseh c¢lanic o spremembi oz. dopolnitvi
pravil tekmovanja in povzel kljuéne spremem-
be.

Ponovna uvedba ocene yuko

Ena izmed najopaznejsih sprememb je ponov-
na uvedba ocene yuko, ki je bila v preteklosti Ze
del sistema to¢kovanja. Tocka yuko bo dodelje-
na za dolocene situacije, kot je nadzorovan met
nasprotnika na zadnjico, zgornji del hrbta in na
bok, tudi ¢e se nasprotnik upira na komolec.
Yuko bo dodeljen tudi v primeru parterne bor-
be, ¢e tekmovalec nasprotnika na hrbtu zadrzi
najmanj 5 sekund.

Spremembe pri kumi-kati (prijemih)

Nova pravila omogocajo vecjo prilagodljivost
pri prijemih in omogocajo prijem kimone tudi
notranjega dela rokava in hlac¢nic, tudi v par-
terni borbi. V borbi za gard bo dovoljenih 30
sekund za napad. Ponovno je dovoljen Bear hug
(medvedji objem), pri ¢emer se lahko roki tudi
skleneta, a je potrebno prej drzati gard. Prepo-
vedano je le skleniti roki v primeru napada iz
pravega kontakta. V primeru sklenjenih rok bo
Se vedno sledila prekinitev borbe in dodeljena
bo kazen shido.

Prilagoditve kaznovanja (shido)

Kaznovanje s shido ostaja kljucen del nadzora
nad pasivnostjo in nedovoljeni prijemi, vendar
so bile tudi vtem primeru sprejete dolo¢ene pri-
lagoditve. Namen je zmanj$ati Stevilo nepotreb-
nih prekinitev borbe in omogociti bolj teko¢ po-
tek dvobojev. Ce tekmovalec namerno zapusti
borilni prostor, bo Se vedno kaznovan, dopusce-
napaje moznost, da tekmovalec zapusti prostor
in stopi nazaj v borilni prostor brez kazni. Steje
se, da sta tekmovalca Se vedno v borilnem pro-

storu, ¢e ima en tekmovalec najmanj eno nogo
znotraj tekmovalnega prostora. Ce tekmovalca
zapustita borilni prostor v zaru borbe oz. ne-
namerno, se borba prekine z mate in nadaljuje
na sredini borilnega prostora brez kaznovanja.
Dovoljena je uporaba tehnike reverse seoi-nage
ampak le pri mladincih ali starejsih starostnih
skupinah. Pri kadetih in mlajsSih bo taksna teh-
nika kaznovana s shido.

Spremembe izvajanja tehnik stoje

Pri starostni kategoriji mladincev in viSje je do-
voljeno izvajanje tehnike meta z naslonom na
glavo. Pri kadetih uporaba tehnik s pomocjo
glave Se vedno ni dovoljena in bo kaznovana z
shido. Enako velja za uporabo glave pri obram-
bi oz. reSevanju z lovljenjem in obrac¢anjem na
glavi, kjer bo v primeru pozitivnega meta dode-
ljena tocka toriju, uke pa bo kaznovan s shido.
»Potapljanje« z glavo naprej se Se vedno obrav-
nava kot ogroZajoce dejanje, zato se ga bo kaz-
novalo s hansoku make. Kansetsu-waza v kom-
binaciji z metom, pri katerem je nizko tveganje
za poSkodbo in kjer ima uke moznost, da se
izogne situaciji, bo kaznovan s shido, medtem
ko bo kansetsu-waza, kjer uke nima moznosti
izognitve, kaznovan s hansoku-make.

Po svetovnem prvenstvu bo sledilo srecéanje,
kjer bo predstavljena analiza uc¢inkovitosti pra-
vil. Cilj je zagotoviti, da bo obdobje olimpijskih
kvalifikacij, ki se za¢ne leta 2026, potekalo dve
leti s pozitivnim, privlaénim in razumljivim ju-
dom.

Spostujmo sodoben razvoj juda ter upostevaj-
mo vrednote, nacela in varnost tega Sporta.
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o ' 3 Hvala, da
Kata je najveé ja manifestacija \__-—-@o s tebo

harmonije, podobna je plesu izvajam svoje |
zaljubljencev. tehnike.

Potrebna je ~_ _— Upam, da po treningu ne bom
najvisja stopja Ce bo lepo vreme, pozabil iti po otrokal
koncentracije. grem jutri na morje ...

Obcudujem
izjemno koncentracijo
svojih moz.

Ni poglavitno, da si
hajmocnejsi, pomembno je
da presezes samega sebel

Knijga "Bistroumni
plemi¢ Don Kihot iz Mance”
je res krasnal Upam, da bo

kmalu iz3el tretji del ...



Zdaj te pa bom!

Treba je porusiti
nasprotnikovo
ravnotezje.

\

-
“u NaloZimo ga
y ha rame.
In na koncu ga Tepopolnit
elegantno vrzemo. moram Se
__ osnovna nacela,
. v,

sem pa ha
_dobri poti ...

! = r.._\
Mogoce sem \ A

7
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BREZPLACNI INFO

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO2 po WLTP meritvah: 4,5-6,6 1/100km in 99-149 g/km, emisijska stopnja: EUROS, specificna emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,0035-0,0246 g/km, trdi
delci: 0,00010-0,00022/km, Stevilo delcev: 0,65-1,63 E11/km. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnej3i toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega
zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter duSikovih
oksidov. Vse nadaljnje informacije o specificni porabi goriva in specificnih emisijah CO2 iz novih osebnih vozil najdete v Priro¢niku o var¢ni porabi goriva in emisijah COz, ki ga lahko brezplacno
pridobite pri pooblas¢enem SUZUKI partnerju in na spletni strani www.suzuki.si. Slike so simboli¢ne. Jamstvo 3+7 let zajema tovarnisko garancijo Suzuki (3 leta 0z. 100.000 km, kar nastopi prej)
in jamstveno obdobje Suzuki Hybrid PRO/PRO+ (do konca 10. leta 0z. do 200.000 km, kar nastopi prej).




